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به من  زیادی مطالباز من حمایت کردند و در طول راه  افراد زیادی در نوشتن این کتاب

برای  1دکتر امیلی دیویدسوناز  ،در بیمارستان کودکان بوستون همکاران خوبماز د. آموختن

وودبین هاوس  العاده و ازسردبیر فوق ،2از سوزان استوکز ،های مفیدشویرایشو تفسیرها 
ش ایهاز همسرم برای شکیبایی و حمایت نهایت در وفراهم کردن فرصت چاپ کتاب برای 

ر تشک شتمها را دابا آنهایی که افتخار کار خانواده کودکان و ۀهم همچنین از سپاسگزارم.
 .کنممی

                                                           
1. Emily Davidson 

2. Susan Stokes 





 نویسنده گفتارپیش

 

 

 

شینۀ کوتاهی به پی های رفتاری افراد با نشانگان داونالشدر زمینۀ چام شایستگی برای تبیین
. مادرم معلم آشنا هستماز دوران کودکی با افراد با نشانگان داون من . کنماشاره می خودماز 

 هایهای ناتوانیدار برنامهعهدهاش دوست صمیمی و ویژهبازنشستۀ کودکان با نیازهای 
 آوری، بسیاری از تعطیلات آخر هفته را در جمعیو نوجوان یکودک در دوران تحولی بود.

 ادافر آنم. بسیاری از گذراند دارای ناتوانیبرای افراد  های دیگرو فعالیت های مالیکمک
این گروه محبتی  بهآورم و را با علاقه به یاد می کارهامن این  دارای نشانگان داون بودند.

کردند که ام همیشه به من توصیه میشدم، خانوادهطور که من بزرگ میهمان .عمیق دارم
 . این در عمق شخصیت من ریشه دارد.بپذیرمد مختلف را های بین افراتفاوت

ام را دارم. کودکان، نوجوانان در زندگی و طول عمرم بین این افراد، حس بودن در خانه
ترین هب آور و اغلبهایشان خیلی مثبت، تابکنم و خانوادهو بزرگسالانی که با آنها کار می

احساس ، گردمبه خانه برمیزمانی که رم و را دوست دا ممن کارهستند.  دوروبرمهای آدم
 .امآموخته، اندیاد گرفتهاز من  آنهاآنچه  بیشتر از یشانهاو خانواده کودکانکنم که از می

 ارزشمندترینعنوان سه بار مریکا که آ بالسیب، یکی از بازیکنان 1یوگی برا طور کههمان
 .«امام کار نکردهدر زندگی هممن یک روز » ، گفته است:آوردبه دست  لیگ آمریکا را بازیکن

 قو عشبا احترام آن را  کنم امامیمعاشم  من این کار را برای امرار درست است کهبنابراین، 
 دهم.م، انجام میاهگرفتخیلی چیزها یاد  آنهاو از  کنمافرادی که با آنها کار می هب

عد دهم. اولین شغلم بام توضیح میایحرفه ی وآموزش ۀکوتاه در مورد سابق خیلیکنون ا
ر تحول با تمرکز ب شناسی بالینیدر روان از تمام شدن کالج، متخصص رفتاری کودکان بود.

 غلش، وقتی این حال نیا با کنم.کار  چه دانمکردم که میو احساس می گرفتممدرک  کودک
ین بود اصل راهنمای من ا .، در مدیریت رفتار کودکان بسیار وحشتناک بودمشروع کردمرا 

                                                           
1. Yogi Berra 
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که این کتاب را بخواند  یکس هر. «شودهمان میگویم و چیزی که می ترمبزرگمن »که 
جربه ، این تحال نیا . با..پیش رفتچقدر وحشتناک اوضاع تواند تصور کند که احتمالاً می

 .متوانم بهتر عمل کنم، بیشتر یاد بگیرچطور می کهنیتا در مورد ا برانگیختمرا 

 ،امیآموزش ۀشناسی بالینی دنبال کردم و در طی دوردکترای خود را در روانبعد از کالج، 
با  و تجربۀ کاردانشگاهی  ۀکار با کودکان، نوجوانان و بزرگسالان را در مرکز مشاور ۀتجرب

 مدر این حین توانست. آوردم به دستدر بیمارستان  را با بیماری روانی وخیم بزرگسالان
پیشگامان نظریۀ ) 3و اسکینر 2تا پاولف کاویروانو  1از فروید را ذهن تاریخچۀ درک بشر از

رار ق افرادای از مسائل و گستره مواجهه باآموزشی دکترا، در  ۀدر دور یاد بگیرم.( رفتاری
من در  دارند را ادامه دادم. تحولیهای ، کار کردن با کسانی که چالشحال نیا با. گرفتم

را  لمتحصیو در آنجا  کردمکار میپزشکی هاروارد  ۀدانشکدبیمارستان کودکان بوستون و 
 یو رفتاردرمان شناسیروانعصب هایشناسی کودکان به پایان رساندم و روی آزموندر روان

 م.تمرکز کرد

شانگان ن ۀبرنامپرسید که آیا به کار در از من  بودم رئیسم فوق دکترادر سال دوم  وقتی
ی هایاجرای آزمونبلافاصله شروع به . از این فرصت استفاده کردم .مند هستمعلاقه داون
 مکردحس میهایی کردم که با گروهی از کودکان، نوجوانان و خانواده یرفتاردرمان بالینی

 هایو خانواده با نشانگان داون طی چند سال گذشته، من با صدها کودکهستند. برایم آشنا 
ر کارم دانگیزی در بسیاری از موارد، شاهد بهبود و پیشرفت بسیار شگفت. ماکار کردهآنها 
شانگان نرفتار و  ۀمتحده، کانادا و اروپا درباردر سراسر ایالاتام توانستهم که خوشبخت .بودم
ان نشانگهای بسیار ساده با درک قوی از ایدهترکیب صحبت کنم و متوجه شدم که  داون
 است. ، واقعاً مؤثرداون

برای نوشتن این کتاب از من  کهیو هنگام باشماست که در این شغل این افتخار من 
ارم که امیدو کنم.دعوت شد، بسیار خوشحال شدم. بابت خواندن این کتاب از شما تشکر می

رفتاری  حاظل ازیاری دهید تا  افراد با نشانگان داونبه بتوانید این کتاب به شما کمک کند تا 
کارآمدترین زندگی ممکن را داشته باشند.و شادترین و  و تحولی موفق باشند

                                                           
1. Ferud 

2. Pavlov 

3. Skinner  



 گفتار مترجمانپیش

 

 
 

 

 

ر اساس ب انیو مرب نیوالد یبرا ییراهنما: کودکان با نشانگان داون یمشکلات رفتار کتاب
به عنوان متخصص کار با کودکان با نشانگان داون و والدین  نیاست دیویدهای بالینی تجربه

آنها بنیان نهاده شده است. استین در این کتاب راهنمایی فراهم کرده است که والدین، مربیان 
توانند از آن نه تنها در کار با کودکان با نشانگان داون بلکه در مواجهه با و متخصصان می

ستثنایی بهره ببرند. نویسنده از طریق ارائۀ شرایط پرتکرار های اکودکان عادی یا سایر گروه
ا هزندگی افراد با نشانگان داون، ذهن ما را به راهبردهایی عملی برای مقابله با این موقعیت

 کند.تجهیز می

 ،صصبرای افراد با سطوح مختلفِ تخساده، مبتنی بر تجربه، جامع و کاربردی بودن کتاب 
متخصصان بالینی، ما را بر آن داشت تا با ترجمۀ این اثر، استفاده از از والدین گرفته تا 

راهبردهای آسان و در عین حال بسیار عملی آن را برای افرادی که با این گروه از کودکان 
 در تعامل هستند، تسهیل کنیم.

دهد که پیشنهاد میاست و  تفسیر رفتار افراد با نشانگان داونفصل اول کتاب در باب 
فراد چرا اپردازد که چگونه باید معنای این رفتارها را دریابیم. فصل دوم به این موضوع می

شناختی این مشکلات و مسائل های عصبو پایه دارند یبا نشانگان داون مشکلات رفتار
ند. کدر آنان را بررسی می ، عملکرد اجتماعی و انگیزش، زبان، کارکردهای اجرایییادگیری

فصل  ود.شمطرح می و تنبیه گیری از تقویتو نحوۀ بهره اصول اصلاح رفتاردر فصل سوم 
ایی، هاست و با ارائۀ مثال نشانگان داونافراد با متداول در  یمشکلات رفتارپیرامون  چهارم

 شدهی طراحویژۀ  یرفتار تیرینظام مد فصل پنجمدهد. در مدیریت رفتار را آموزش می
که حاصل تلفیق متون موجود و تجربۀ نویسنده است، معرفی  کودکان با نشانگان داون یبرا
ودکان پرداخته شده است. در شود. در فصل ششم به مسائل خواهران و برادران این کمی

تر و مدیریت رفتار در فصل هفتم مسائل حاصل از ورود کودک به دنیای اجتماعی بزرگ
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ن برای ایشا مؤثر یفنون انضباطفصل هشتم به بررسی  شود.مطرح می مدرسه و جامعه
ردازد پهایی میزمانها دارد. فصل نهم به بررسی پردازد و توضیحاتی پیرامون محرومیتمی

پیرامون  دهد. فصل دهمرا هدف قرار می کند و تسهیل انتقالشود یا تغییر میکه رفتار بدتر می
نمود در نوجوانان است و تغییرات رفتاری در دوران نوجوانی را مدیریت رفتارهای درون

و فصل دوازدهم به  ندمدتحفظ دستاوردهای رفتاری در بلکند. فصل یازدهم به مطرح می
های ویژه اختصاص دارد. کتاب با معرفی مراکز تخصصی برای مراجعه و دریافت حمایت

 رسد. نویسنده در این فصل به طور خلاصهی است، به پایان میریگجهینتفصل سیزدهم که 
هاد نهای خود در مورد کتاب پرداخته و منابعی را برای مطالعۀ بیشتر پیشبندی ایدهبه جمع

 کرده است.

 های زیر برای ما ارسال بفرمایید:هر گونه پیشنهاد و انتقاد خود را به نشانی

elhamtavakoli1988@gmail.com  

sara.yadollahi2@gmail.com 

sara.aghababaei@ymail.com 
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درصد  سیدر حقیقت حدود  .استبسیار متداول  نشانگان داوندر افراد با  رفتاری مشکلات
تشخیص رسمی  باید دارند که مشکلات رفتاری شدیدی نشانگان داونبا ودکان از ک
ر د لالات رفتاریدر حالی که نرخ تشخیص اخت دریافت کنند پزشکروانشناس یا روان

مشکلات رفتاری خفیف نیز حتی  .(2002، 1کارتی)مک استصد در ده حدودتنها کودکان 
نیاز ت ممکن اس ییرفتارها چنینمواجهه با شود. بیشتر دیده می نشانگان داون با کودکاندر 

تواند مشکلاتی را در خانه و مدرسه برای این کودکان نداشته باشد اما می به کمک متخصص
در  این کودکانمعلم یا هر فرد دیگری که با ، والد عنوان بهکتاب حاضر به شما  .کندایجاد 

 ت کنید.را مدیری هاآنو بتوانید  بشناسیدرا  یل این رفتارهاتا دلا کندمی، کمک استارتباط 
که  یبنابراین مطلب .سیار متداول استب نشانگان داون با های رفتاری در میان کودکانچالش

ا بکه  معلم یا والدی عنوان بهدریابید این است که انتظار دارم کتاب  خوانندۀ عنوان به
بلکه  .تنها نیستیدبدانید که درگیر هستید،  کودکان با نشانگان داونمشکلات رفتاری 

 ود دارد.وج نشانگان داونبا کودکان  گفته شد این مشکلات در بسیاری از قبلاًگونه که همان

مان در نشانگان داونبا در کودکان  ریمشکلات رفتا اگر خواهم بدانید کهمی کهایندوم 
، تاریمشکلات رف دارای کودکان با نشانگان داون دیگر عبارت به ماند.ینشود، پایدار باقی م

رفتاری مشکلات  واقع در .د داشتنخواههم در بزرگسالی مشکلات را این مواقع  در اغلب
 تواندمی نشانگان داونبا بزرگسال  مشکلات رفتاری برای فردیابد. می تداومدر آنها 

 دوست داریدآیا شما  ایجاد کند. او یشغل اجتماعی و، شخصی هایی را در زندگیمحدودیت
که ممکن است به شما آسیب برساند یا وسایل شما را خراب  کنیدیا کار زندگی  کسیبا 

که  شوممتوجه میکنم، های آنها کار میو خانواده داون کودکان با نشانگانموقعی که با  کند؟
 یابودن د باعثنتوانمیحتی مشکلاتی که  ،هستندها بسیار مهم مشکلات رفتاری برای آن

                                                           
1. McCarthy 
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هدف ما این است که افراد با نشانگان داون  شود. نشانگان داونبا زندگی فرد  آیندۀ
 اشند. رفتار در این مسیر اهمیتترین زندگی ممکن را در بزرگسالی داشته ببخشرضایت

ی مؤثر با آن اشود به شیوهیابد. بنابراین باید هنگامی رفتار تبدیل به مشکل میبسیاری می
 مقابله کنیم. 

همیشه در ذهن دارم  کودکان با نشانگان داونسومی که من در ارتباط با مشکلات  نکتۀ
 زچی همه معمولاًاین کودکان،  تاریمناسب روی مشکلات رفبا انجام مداخلات  این است که

چه ممکن است طول بکشد و یا تلاش زیادی را نیاز داشته باشد، شود. اگربهتر می مرور به
لات رفتاری این کودکان غیر قابل تغییر باشد. این نکته که اغلب ام که مشکدیده ندرت بهاما 

 املاًکی ارتباط با دیگران هستند، راجتماعی و مشتاق برای برقرا کاملاً نگان داونافراد با نشا
وشحال خ خواهند رفتار مثبتی داشته باشند و دیگران رااین افراد می بیشترزیرا  .صحیح است

ه با کبه ما کمک خواهد کرد ویژگی هنگامی این  .ستا آنهاانگیز این ویژگی شگفت .کنند
 .هستیم مواجه انآن های رفتاریچالش

 ،افراد با نشانگان داوندر  مشکلات رفتاری درک منظور بهگام  نخستینبه نظر من، 
کودکان و  کند.انگیز چگونه کار میاست که مغز این گروه شگفتنکته این فهمیدن 

همین دلیل دکتر آلن فردی دارند، به  به های منحصرویژگی نشانگان داونبا بزرگسالان 
پزشکی  بیمارستان کودکان بوستون و مدرسۀ 2نشانگان داون برنامۀگذار ، بنیان1کروکر

 !3بالا نشانگاننوشته شده بود:  روی آنکه  داشتخود  ۀیق روی نشانی، هاروارد

مطیع و بودن از قبیل اجتماعی  یمغز یهابرخی از این تفاوت عدم درک ،حال هر در
دف این ه به دنبال داشته باشد.و گاهی منفی  قابل توجهپیامدهای رفتاری ممکن است  بودن

 چگونه کار افراد با نشانگان داونمغز این موضوعات است که فهم  ه شما درکتاب کمک ب
ه این چگون ؛اص باشدچگونه جهان اطراف ما ممکن است ناسازگار با این مغز خ ؛کندمی

چگونه برای کمک به  تر از همهمهمو  ؛شود تواند منجر به مشکلات رفتاریناسازگاری می
 شیم.، بهترین رفتار را داشته باافراد با نشانگان داون

                                                           
1. Allen Crocker 

2. Down Syndrome Program 

3.Up Syndrome  : از آنجا که واژۀ داون(Down)  است، از کلمۀ متضاد « پایین»در زبان انگلیسی به معنای

 .م – استفاده شده است« بالا»به معنای  "Up" یعنیآن 
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ن در کار با ایباید که  اینکته خوانید در ذهن داشته باشید کهرا میکتاب  وقتی این
دک، با کو والد یا معلم و... عنوان به تان، روابطدهیدقرار  توجه موردهایشان وادهنکودکان و خا

تمامی های اخیر روی طی دهه هاپژوهش است. نشانگان داونبا آموز و یا بیمار دانش
ی دلبستگ ودک کهک-د که روابط والددهنشان میها ها گرفته تا انساناز موشپستانداران 

کند ک میماین رابطه به ما کو نیرومندی از زندگی است.  مهمبسیار بخش  شود،مینامیده 
من  رند.باز آن بهره میهر دو والدین و کودکان و  کنیمتا یاد بگیریم بدن و ذهنمان را تنظیم 

 ر بردنیز را توان گسترش داد تا معلمان، پزشکان و درمانگران را می رابطهمعتقدم که این 
رو هروب در کودک رفتارهای دشوارو یا با  خوانیدمیرا این کتاب  کهطور همانبنابراین  .بگیرد

ا آموز یاشید که روابط شما با کودک، دانشدر ذهن داشته بهمیشه این نکته را  ،شویدمی
ظر در نتنها باید انجام دهید،  کاری چهدانید نمی که هنگامیترین عامل است. بیمارتان مهم

 .و در همان جهت حرکت کنید مناسب است روابط شما شدن بهتربرای چیز بگیرید که چه 

 اد باافردر حال کار کردن با امیدوارم که این کتاب برای والدین، معلمان و پزشکانی که 
ای دهف گسترراهکارهای ارائه شده در این کتاب برای طیمفید باشد.  هستند، نشانگان داون

تک این راهکارها کلی هستند و باید برای تک اما .ارائه شده است افراد با نشانگان داوناز 
را  هانآ برایمناسب  ۀمداخل و رفتاری تمشکلا همه تواننمی سازی شود. البتهافراد متناسب

رفتاری و مداخلات مناسب برای  های زیادی در مورد مشکلاتکتابدر این کتاب گنجاند. 
 اغلب زمان کافی برایهستند و والدین بیشتر آنها حجیم  اما ود داردوج این گروه از کودکان

نای زیرب. کنم اشارهبه مطالب مهم فقط بنابراین در این کتاب تلاش کردم  ندارند. خواندن
وانید تبگر ا است.تر مفهومی کتاب این است که درک مفاهیم اصلی برای والدین ضروری

ر د ابتکار عملو  کودک رفتار مؤثرتر مفاهیم اصلی را درک کنید، قادر به درک و مدیریت
با خانواده به آنها  کارشروع  زمان معمولاًدر حقیقت، د. انجام این کار خواهید بو ۀمورد نحو

 هبلک ؛طرفدار پر و پا قرص کارآموزی نیستم اصلاً اخراج شدن است! هدفمگویم که می
تا بتوانند آنها را خودشان و بدون کمک من به  بیاموزندها این مفاهیم را خواهم خانوادهمی

 کار برند.

 لائطیف وسیعی از مس رایخلاقانه ب یبه صورت دنتوانمیکتاب در این  شده ارائهمفاهیم 
ارتباط  در داونافراد با نشانگان کسانی که با  عنوان بههمچنان شما اما  .دنرفته شوگبه کار 

کنم که تشویق می را شما بنابراین .داریدهستید، نیاز به حمایت و راهنمایی یک متخصص 
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زارهای و چه اب چگونه است افراد با نشانگان داونمغز عملکرد که  بیاموزیداز طریق این کتاب 
شنهاد در این زمینه پی ممنبع مه ندچت. در پایان کتاب نیز اس مؤثر هادر برخورد با آن رفتاری

 شده است. 



 فصل اول

 نشانگان داونافراد با تفسیر رفتار 

 

 

 

 ارتعب به .دانندتعمدی می را بزرگسالان رفتار منفی کودک دیگرو  ، معلمانوالدیناغلب 
ها نخواهد آکند، میمی بدرفتارینند، زمانی که کودک کاحساس می، بزرگسالان گاهی دیگر

یا زند مرا میشناس کودک، زمانی که کودک یک روان عنوان به من همند. ناراحت کرا 
 یک متخصص عنوان به. چنین حسی دارم کند،را خراب میام هایی که به او دادهبازیاسباب

. شکلی از ارتباط است واقع درکه ی دارد اعتقاد دارم که هر رفتار هدف شدت به، رفتاردرمانی
ن یا تواند والدیشود که چگونه امروز میبیدار نمیا نوجوانی صبح با این فکر هیچ کودک ی

هایمان نداریم، از رفتار بلکه وقتی ابزار دیگری در مجموعه مهارت کند. ناراحتمعلمش را 
 کنیم.بیان خود استفاده می برای

 

تصور  .تاس سر کاررفتن  ۀوالدین مفید است، فکر کردن دربارکه اغلب برای  ایمقایسه
روز  لدر طود گوید که بایببه شما مدام تان سرئی، رویدمیکارتان محل به که  روز هرکنید 

ه شما برئیس کنید اما سخت تلاش میید که تصور کنحالا  ید.انجام ده کاری چهو هر ثانیه 
د و آنها کناشتباهتان را به شما گوشزد میو دهید کارتان را اشتباه انجام میگوید که شما می
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شود اگر شما چه میکشد تا شما کارتان را ترک کنید؟ چه مدت طول می. کندرا اصلاح می
چقدر  ؟مناسبی ندارد ۀبرنام در مدرسهکه ناامید  کودکترک کنید، مانند یک  کارتان را نتوانید

 ؟داریددیگری  ۀچه چار این از غیر؟ کاری انجام دهیدشما کشد که طول می

 :ها توجه کنیدبه این مثال

 وقتیدارد.  و کمی مشکلات رفتاری نشانگان داون ساله است. او شش یکودک 1ویلیام
دود حویلیام  د،نکننند و پدر و مادرش با من صحبت مینشیمیاو و والدینش در دفتر من 

و مادر،  پدر با ادامۀ صحبت من با، آن از بعدکند. هایش بازی میبازیبا اسبابدقیقه  پانزده
 سریع کند. همه ناگهانی واموش میرود و آن را خچراغ می طرف بهد. او شوویلیام خسته می

کنند. پدر و روند تا آن را روشن زنند و به سمت چراغ میمی، فریاد کنندمیبه او توجه 
 چه شرایطی مواجهیم! ما با گویند ببینیدمیکنند و مادرش به من نگاه می

 من که این است مد. پاسخکنمی متعجبها را خانواده مشابه شرایط درمن پاسخ  اغلب
ن به او مهای ویلیام در دفترم انجام دهم. ریزی مناسبی برای حضور و فعالیتنتوانستم برنامه

و ا که هنگامینبودند.  جالببرای او ها بازیدادم تا بازی کند اما اسباببازی اسبابچند 
 بزرگسالانین است که هدفش ا واقعاًیا دهد، آها را انجام میکردن چراغخاموش عملی مثل 

 ددار در ارتباط مشکلست، چون او یا این روش او برای برقراری ارتباط ا را ناراحت کند؟
 نیاز به توجه دارد؟و نیاز دارد تا چیزهایی را به دیگران بگوید و 

این  یچند گاه هر ،است خواندناو عاشق سال دارد و کلاس هفتم است.  سیزده 2جنیفر
س لااما بعد از پایان ک کندبسیار همکاری می بخوانیم،در کلاس ت. او اس مشکلبرایش کار 

س گوید که باید کلاآموزان میعلم به دانشم که هنگامیکند. شروع به راه رفتن در کلاس می
لند باو از  ؛شوداندازد و زیر میز پنهان می، جنیفر خود را روی زمین میریاضی را شروع کنیم

گد ، لشوندو به افرادی که به او نزدیک می آوردمی درصداهای نامناسب  ؛کندمی امتناعشدن 
ست ا لققبدچقدر که او کند طرف جنیفر، حس میبا انجام این کارها از معلم  احتمالاًزند. می

 به همین دلیلند، کتلقی می بازیفتارهای جنیفر را لجر معلم. کند شخواهد ناراحتو می
ش را به و رفتار بد گیردمیجنیفر را  پدآی اوکند. می تنبیه یشرا به دلیل رفتارهاجنیفر 

 دهد.طلاع میوالدین ا

                                                           
1. William 

2. Jennifer 
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گفته  زمانی که به او وت فکر کنیم؟متفا ،ما در مورد این رفتار جنیفر شود اگرحالا چه می
ل باشد به این دلیشود، ممکن است یاضی برود و او زیر میز پنهان میشود باید به کلاس رمی
گر باید بدانم که جنیفر در درس ریاضی درمان عنوان بهمن . داردبا درس ریاضی مشکل که 

رس د . شاید ما باید برنامۀکندورالعملی برای این درس دریافت میچگونه است و چه دست
انفرادی  صورت بهیا  مدر آن ایجاد کنی را دهیم و تغییراتیریاضی او را با نیازهایش تطبیق 

 ناراحتی قصد بهرفتار او چنین، هم ریاضی را به او آموزش دهیم. ،یا در یک گروه کوچک
این رفتار، روش جنیفر برای گفتن این است که او چیزی را که . شودنمی انجامبزرگسالان 

 ست.با دیگران برای اوارتباط  یبرقرارو شکلی از د کندریافت نمی ،نیاز دارد

یار یگر بسای داز زاویهی کودکان رفتارهابررسی و تحلیل که متوجه شدید،  گونههمان
ارها چگونه این رفتکنیم که کودک بدانیم، فکر می بازیلجها را عمدی و یا اگر آن اهمیت دارد.

ای وهحال اگر این رفتارها را شی د.اثر خواهد بوبی زیاد احتمال به تنبیهو این  کنیم را تنبیه
تری نیاز یز جالبدانیم، به این شکل که ویلیام به چارتباط در این کودکان ب برقراریبرای 

با  های بیشتر برای ویلیام وبازیکردن اسباب با فراهمدارد و جنیفر در ریاضی مشکل دارد، 
با ما دهیم.  ها پاسخنامناسب آن توانیم به رفتارهایدستورالعمل ریاضی برای جنیفر می تغییر

 ها حمایتم و اگر آنکنیی هر یک از کودکان را برآورده مینیازها واقع دراتخاذ این رویکرد، 
یام را ویل ولی اگر دریافت کنند، رفتارهایشان بهبود خواهد یافت و همه شادتر خواهند بود.

ر نیز به برای جنیف د.ت خواهیم شما ناراح ۀید است رفتار او بهبود یابد و همکنیم، بع تنبیه
 همین صورت خواهد بود.

 نند.ک هتنبیرا  کسیدوست ندارند  عموماًو بزرگسالان  شود دوست ندارد تنبیه کسهیچ 
 وعمدی کودک را عمل  که درک و دیدگاه ما ۀد که بسته به نحوپس به خاطر داشته باشی

ن ماهایری ارتباط برای رفع نیاز یا مشکل ببینیم، پاسخیا شکلی از برقرا برای آزار بزرگسالان
 متفاوت خواهد بود.

مهم این است که بدانید رفتارهای کودک  ، نکتۀدهندهای بالا نشان میطور که مثالهمان
 هنددنشان می رابلکه، نیازها یا چالشی  .نیستشما ناراحتی یا نوجوان، عملی عمدی برای 

توانید این دیدگاه را در نظر بگیرید، به بزمانی که ت. نشده اس یا برطرف که هنوز برآورده
اینکه به این رفتارهای کودکان پاسخ  جای بهتوانید اید. شما میکردهسمت جلو حرکت 

واکنش  اما ...ددهیببگیرید که پاسخ  توانید یادمی دهید، متفکرانه واکنش نشان دهید.هیجانی ب
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های هیجانی به مشکلات واکنشگونه که در طول این کتاب خواهیم دید، همان ندهید. نشان
 تواند بسیار مخرب باشد.می افراد با نشانگان داوندر  رفتاری

، برخی بلکه. شهودی نیستاغلب  ،مدیریت رفتاربعدی این است که  نکته مهم
ن ممک، مقررات چون و چرا ازتبعیت بی و گیریسختمانند فریاد زدن، های غریزی واکنش
 ی فوریهاما باید برخی از واکنشعکس داشته باشد.  نتیجۀ نشانگان داونبرای افراد با است 

 نابراینب .مته باشیداش رفتار مؤثرترتا فرصتی برای مدیریت کنترل کنیم را  به مشکلات رفتاری
زندانی ، سازیمحروم، زدن ، فریادحرف زدن زیاد، شدن عصبانیباید از رفتارهایی مانند 

و از رفتن ا اگر ما به رفتار جنیفر و امتناعاجتناب کنیم.  قوانین افراط در پایبندی بهو  کردن
اگر  دهد.، نتیجۀ عکس میختگیریتوانیم تجسم کنیم که سمیر کنیم، به کلاس ریاضی فک

وبی خ پاسخ احتمالاًاو  «یبربه کلاس ریاضی باید  و داری ریاضی الانجنیفر »بگوییم، 
 یاپیروی از دستوره جای به احتمالاًجنیفر ایم. نپرداخته اساسی مشکلبه ما  زیرا ؛دهدنمی
 دهد.میبیشتری نشان  ریزی رفتاریبرون ما،

زیادی را برای شما توضیح خواهم داد و  هایگزینهبعد  هایدر فصل .اما نگران نباشید
لاح را اص هدفمند حال عین درو  کنندهخستهتوانیم این رفتارهای ونه میگچخواهم گفت که 

 .کنیمیت را به بهترین صورت مدیر افراد با نشانگان داونو رفتار 

 


